KURSUBE

RSICI

Vhsz.o

vhs Altenkirchen-Flammersfeld

11

Kursprogramm Januar bis Marz 23
Nachstehend erhalten Sie einen Einblick in
unser Kursprogramm fur die Monate Januar
bis Mdrz 2023.

Die detaillierten Kursbeschreibungen finden Sie
auf unserer Homepage
vhs.vg-altenkirchen-flammersfeld.de.

Kurzfristige Anderungen oder neue Kurse werden im
Laufe des Jahres in den Ausgaben des Mitteilungsblattes
und auf unserer Homepage bekannt gegeben.

Januar - Marz 2023

Wie melde ich mich an?
Anmelden kénnen Sie sich direkt online auf unserer Homepage
oder telefonisch.

Wie kann ich bezahlen?
Bitte bezahlen Sie die Kursgebuhr nach Erhalt unserer Rechnung.
Diese wird Ihnen per Post zugestellt.

Wer kann mir weiterhelfen?
Wenn Sie Beratung zur Kurswahl oder Hilfe bei der Buchung
bendtigen, rufen sie uns an oder schreiben Sie eine E-Mail!

Telefon 02681 / 85-196
E-Mail vhs@vg-ak-ff.de

Vorsorgevollmacht, Patientenverfugung und
Betreuungsverfgiugung

Di. 28.02., 18:30 - 20 Uhr, 1 Termin, kostenlos,
Flammersfeld

Autorenlesung: "Wie wir die Welt sehen" von Ronja v.
Wurm-Seibel (Spiegel-Bestseller)
Do. 01.03.,19-21 Uhr, 1 Termin, 10 €, Flammersfeld

FACHBEREICH 2
KULTUR & KUNST

Selbst ist die Frau - Heimwerken, will/kann ich auch!
Sa. 21.01.,15-18 Uhr, 1 Termin, 78 €, Oberirsen

Nahworkshop - Pimp it up )
Sa. 11.02, 16 - 19 Uhr, 1 Termin, 25 €, Uckertseifen

Makramee - Schnupperkurs
Sa. 04.03.,10- 13 Uhr, 1 Termin, 36 €, Flammersfeld

Schreibwerkstatt - Workshop fuir kreatives Schreiben
Sa. 04.03., 14 - 18 Uhr, 1 Termin, 48 €, Flammersfeld

Selbst ist die Frau - Heimwerken, will/kann ich auch!
(Kurs-Special am Weltfrauentag)

Mi. 08.03., 15-18 Uhr, 1 Termin, 78 €, Oberirsen

Nahworkshop - Pimp it up )
Sa. 11.03, 10 - 13 Uhr, 1 Termin, 25 €, Uckertseifen

Alcohol Ink Art - Kunst mit Alkoholfarben
Sa. 18.03., 11 - 13 Uhr, 1 Termin, 42 €, Flammersfeld

Eltern-Kind-Workshop
Schreinerkurs fur Klein & Grof3 - Wir bauen ein Schiff!
Fr. 24.03., 16 - 18 Uhr, 1 Termin, 60 €, Oberirsen

Jesmonite-Terrazzo Workshop
Sa. 25.03., 10 - 13 Uhr, 1 Termin, 48 €, Flammersfeld

Rund ums Holz
Schreinerkurs fir Hobby-Heimwerker*innen

Sa. 25.03., 16 - 18 Uhr, 1 Termin, 60 €, Oberirsen

Tai-Chi Yang-Stil fir Anfanger*innen
Do. 05.01., 18 - 19 Uhr, 8 Termine, 49 €, Pleckhausen

Workshop: Aerial Yoga for Men
Fr.06.01., 17:30 - 18:45 Uhr, 1 Termin, 22 €, Altenkirchen

Workshop: PMR meets YIN-Yoga
Fr.06.01.,19 - 20 Uhr, 1 Termin, 22 €, Altenkirchen

Aerial Yoga fur Einsteiger*innen
Mi. 11.01., 17 - 18:15 Uhr, 5 Termine, 90 €, Altenkirchen

Aerial Yoga fur leicht Fortgeschrittene
Mi. 11.01., 17:30 - 19:45 Uhr, 5 Termine, 90 €,
Altenkirchen

Workshop: Aerial-Yoga zum Kennenlernen
Fr. 13.01.,17-18:15 Uhr, 1 Termin, 22 €, Altenkirchen

Workshop: Aerial-Yoga Deep
Fr. 13.01., 18:30 - 19:45 Uhr, 1 Termin, 22 €, Altenkirchen

Workshop: Auszeit mit Faszien-Yoga
Sa. 14.01., 12:30 - 15:30 Uhr, 1 Termin, 22 €, Flammersfeld

Aerial Yoga fur Fortgeschrittene
Fr. 20.01., 9:45 - 11 Uhr, 5 Termine, 90 €, Altenkirchen

Yoga fur Kids and Teens (ab 8 Jahren)
Fr.20.01., 16 - 16:45 Uhr, 5 Termine, 66 €, Altenkirchen

Aerial Yoga fur Fortgeschrittene
Fr. 20.01., 17 - 18:15 Uhr, 5 Termine, 90 €, Altenkirchen

Ayurveda: Gesundheit im Alltag
Di. 24.01., 18 - 19 Uhr, 1 Termin, 13 €, Flammersfeld

Achtsamkeit und Selbstfiuirsorge
Mi. 25.01., 18 - 21 Uhr, 1 Termin, 35 €, Berzhausen

Workshop: Faszien-Yoga meets Faszientherapie
Fr.27.01.,18:30 - 20:30 Uhr, 1 Termin, 30 €, Altenkirchen
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Kundalini-Yoga
Mo. 06.02., 17 - 18:30 Uhr, 8 Termine, 44 €, Flammersfeld

Kundalini-Yoga
Mo. 06.02., 19 - 20:30 Uhr, 8 Termine, 44 €, Flammersfeld

ErfolgReicher sein und leben
Di. 07.02., 18 - 21 Uhr, 1 Termin, 35 €, Berzhausen

Den Durchblick wagen - Ein Workshop fur Frauen
Mi. 08.02., 18 - 20 Uhr, 1 Termin, 18 €, Flammersfeld

Yoga fur Menschen 60 Plus
Do. 09.02., 18:30 - 20 Uhr, 8 Termine, 44 €, Flammersfeld

Workshop: Hatha Yoga mit Klang
Sa. 11.02., 12:30 - 15:30 Uhr, 1 Termin, 36 €, Flammersfeld

Zumba Gold Tanz Fitness
Di. 14.02., 18 - 19 Uhr, 10 Termine, 52€, Flammersfeld

Das kleine Massage-ABC - Hilfe zur Selbsthilfe
Mi. 15.02., 17:30 - 19 Uhr, 1 Termin, 42 €, Altenkirchen

Workshop: Auszeit mit Faszien-Yoga

Sa. 25.02., 12:30 - 15:30 Uhr, 1 Termin, 22 €, Flammersfeld |

Aerial Yoga fur Einsteiger*innen
Mi. 01.03., 17 - 18:15 Uhr, 5 Termine, 90 €, Altenkirchen

Aerial Yoga fur leicht Fortgeschrittene
Fr. 03.03., 9:45 - 11 Uhr, 5 Termine, 90 €, Altenkirchen

Yoga fur Kids and Teens (ab 8 Jahren)
Fr.03.03., 16 - 16:45 Uhr, 5 Termine, 66 €, Altenkirchen

Aerial Yoga fur leicht Fortgeschrittene
Fr.03.03., 17 - 18:15 Uhr, 5 Termine, 90 €, Altenkirchen

Oma's Rezeptwelt: Hausfrauenkiiche
Fr. 03.03., 17:30 - 20:30, 1 Termin, 19 € zzgl.
Lebensmittelkosten, Weyerbusch

Ernahrungsworkshop - Umsetzung einer bewussten
Ernahrung im Alltag
Di. 07.03., 17:30 - 19:30 Uhr, 1 Termin, 24 €, Flammersfeld

Finde deinen eigenen Weg
Ein Workshop fur Frauen am Weltfrauentag
Mi. 08.03., 18 - 21 Uhr, 1 Termin, 24 €, Flammersfeld

Abschied - Trennung - Neubeginn
Mo. 13.03,, 18 - 21 Uhr, 1 Termin, 35 €, Berzhausen

Zertifizierter Kurs: Autogenes Training
Di. 14.03., 18 - 19:30 Uhr, 8 Termine, 90 €, Flammersfeld

Krauter haltbar machen
Sa. 18.03.,15-17 Uhr, 1 Termin, 22 €, Obersteinebach

Januar - Marz 2023

Wann ist es Mobbing?
Do. 23.03., 18 - 21 Uhr, 1 Termin, 35 €, Berzhausen

Workshop: Auszeit mit Faszien-Yoga
Sa. 25.03., 12:30 - 15:30 Uhr, 1 Termin, 22 €, Flammersfeld

Workshop: Aerial Yoga for Men
Fr.31.03., 18:30 - 18:45 Uhr, 1 Termin, 22 €, Altenkirchen

Englisch U60
Di. 17.01., 8:30 - 10 Uhr, 12 Termine, 76 €, Flammersfeld

Englisch U60
Di. 17.01.,10:15-11:45 Uhr, 12 Termine, 76 €,
Flammersfeld

"I become a Wiener Schnitzel" Englisch-Grundkurs
Di. 14.03., 18 - 19:30 Uhr, 5 Termine, 54 €, Flammersfeld
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Yoga fur Kids & Teens (ab 8 Jahren)
Das Computerzeitalter fordert seinen Tribut. Immer
haufiger verbringen Kinder ihre Freizeit vor dem Computer,
mit dem Handy oder Videospielen. Auch der
Leistungsdruck in der Schule steigt immer mehr. Der
Informationsfluss wird immer schneller und die Phantasie
wird erstickt sowie die Fahigkeit der Kinder sich selbst zu
erfahren und zu entdecken.
Yoga fur Kids und Teens, bringt Spal3, fordert die
Konzentration, die kdrperliche Fitness und das
Selbstbewusstsein!
e Fr.20.01.,16-16:45 Uhr, 5 Termine, 66 €, Altenkirchen
e Fr.03.03., 16 - 16:45 Uhr, 5 Termine, 66 €, Altenkirchen

Eltern-Kind-Workshop
Schreinerkurs fur Klein & Grof3 - Wir bauen ein Schiff!
Das Kursangebot richtet sich an alle Kinder die gerne mit
Holz arbeiten und Spald daran haben, etwas Eigenes zu
erschaffen. Gemeinsam mit Mama, Papa, Oma, Opa (...)
ubt ihr unter fachkundiger Anleitung eure gelernten
Fertigkeiten anhand verschiedener Werkstucke.

e Fr.24.03.,16-18 Uhr, 1 Termin, 60 €, Oberirsen



